
 

Cannellini-Thunfisch-Salat 

 

Rezept für 2 Personen: 

1 Dose Cannellini Bohnen (250g) 

1 Dose Thunfisch 

1 Handvoll Rucola 

125 g Cocktailtomaten 

½ rote Zwiebel 

2-3 EL Balsamico Bianco 

4 EL Olivenöl 

Pfeffer, Salz 

Zubereitung: 

Rucola waschen und trocken schütteln. Zwiebel schälen und in feine Scheiben schneiden, 
Cocktailtomaten halbieren. 

Alle Zutaten bis auf den Rucola in eine Schüssel geben und mit Olivenöl, Essig, Pfeffer und 
Salz abschmecken. Für mindestens eine halbe Stunden im Kühlschrank ziehen lassen. 

Rucola kurz vor dem Servieren untermengen. Mit geröstetem Weißbrot servieren. 
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