\{‘
%

&
i,

oo

o

é
'/
'1\

R

b

Pesto-Puten-SpieBe

Zutaten fiir 4 Personen:

4 Putenfilets

30-40 Cocktailtomaten (rot, orange, gelb)
HolzspieBe

1 Bund Basilikum

1 Knoblauchzehe

25 g Pinienkerne

30 g Parmesan

50 ml Olivendl
Zubereitung: Jfg/ L
Fir das Pesto die Pinienkerne in einer Pfanne goldbraun résten. Basilikum mit Knoblauch,
Pinienkernen und Parmesan in einen Mixer geben und fein plrieren. Olivendl hinzufiigen und
alles gut verriihren. Mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Putenfilets in mundgerechte Stiicke schneiden und mit dem 34 des Pestos vermengen.
Mindestens 2 Stunden marinieren lassen (je langer, desto besser).

Putenfleisch abwechselnd mit Cocktailtomaten auf HolzspieBe stecken und ca. 2-3 Minuten
pro Seite Uber direkter Hitze grillen.

Restliches Pesto Uber die SpieBe traufeln und genieBen.
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