Zutaten fiir 4 Personen:
700- 800g Kiirbis (Hokkaido)
2-3 Karotten

1 Zwiebel

2-3 Knoblauchzehen

% L Gemusebrihe

1 Stlick frischen Ingwer

200 ml Orangensaft

1 Packchen Kokosmilch
Pfeffer, Koriander, Chili

Gerostete Kirbiskerne von Seeberger

Zubereitung:

Den Kiirbis, die Karotten und den Ingwer in kleine Stiicke schneiden. Zwiebel klein hacken und in Ol
anbraten.

AnschlieBend Kirbis, Karotten, Ingwer und Knoblauch hinzufiigen, kurz mit anbraten und mit Brihe
abldschen.

Ungefdhr 15 Minuten kochen lassen, bis die Kirbisstiickchen weich sind.

Mit einem Stabmixer piirieren, Kokosmilch und Orangensaft hinzufiigen und mit Koriander, Pfeffer
und Chili abschmecken.
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