ITALO STEAK BURGER

CIABATTA BUNS

ZUTATEN FUR 6 BUNS:

400G WEIZENMEHL (TYP 405)
10 G SALZ

1 PACKCHEN TROCKENHEFE
/2 TL ZUCKER

2 EL OLIVENOL
ZUBEREITUNG:

HEFE UND ZUCKER MIT 200 ML
WARMEN WASSER VERRUHREN
UND DIE HEFE DARIN AUFLOSEN.

MEHL UND SALZ IN EINER GROSSEN
SCHUSSEL MISCHEN UND DIE
HEFEMISCHUNG LANGSAM
HINZUFUGEN. OLIVENOL
HINZUGEBEN UND ALLES ZU EINEM
GLATTEN TEIG VERARBEITEN.

Flavoured with Love

DEN TEIG MIT EINEM FEUCHTEN KUCHENTUCH ABDECKEN UND 1 STUNDE GEHEN
LASSEN.

DEN TEIG NOCHMALS KURZ KNETEN UND IN 6 CIABATTABROTCHEN FORMEN. DIE
BROTCHEN FUR 30 MINUTEN ERNEUT AN EINEM WARMEN ORT GEHEN LASSEN.

BACKOFEN AUF 220 °C AUFHEIZEN. DIE BROTCHEN MIT ETWAS MEHL BESTAUBEN
UND CA. 15 MINUTEN GOLDBRAUN BACKEN.

BASILIKUM-AIOLI

2 GROSSE KNOBLAUCHZEHEN
10 BLATTER BASILIKUM

2 EIGELBE

1 EL ZITRONENSAFT

5 EL OLIVENOL

5 EL PFLANZENOL



ZUBEREITUNG:

BASILIKUM FEIN HACKEN, KNOBLAUCH MIT SALZ IN EINEM MORSER (ODER MIT DEM
MESSER) ZU EINER CREMIGEN PASTE ZERSTOSSEN.

DIE EIGELBE MIT EINEM SCHNEEBESEN AUFSCHLAGEN UND ZITRONENSAFT,
KNOBLAUCH UND BASILIKUM HINZUFUGEN. ERST TROPFCHENWEISE, DANN IN EINEM
FEINEN STRAHL DAS OL HINZUFUGEN UND SO LANGE KRAFTIG MIT DEM SCHNEEBESEN
RUHREN, BIS EINE CREMIGE MASSE ENTSTEHT.

ITALO STEAK BURGER

6 CIABATTA BUNS

BASILIKUM-AIOLI

3 ENTRECOTES (z.B. VON DER VOGELSBERGER)

250 G RUCOLA

3 TOMATEN

200 G PARMESAN

ZUBEREITUNG.:

DIE CIABATTA BUNS BACKEN UND DIE BASILKUMAIOLI VORBEREITEN.

RucoLA WASCHEN UND TROCKEN SCHUTTELN, TOMATEN UND PARMESAN IN FEINE
SCHEIBEN SCHNEIDEN.

DIE ENTRECOTES AUF DEM GRILL BEI STARKER HITZE CA. 6-8 MINUTEN GRILLEN, DABEI
EINMAL WENDEN, BIS EINE KERNTEMPERATUR VON 53°C ERREICHT IST. DIE
ENTRECOTES IN FEINE TRANCHEN SCHNEIDEN.

DIE UNTERE HALFTE DES CIABATTA BUNS MIT BASILIKUM-AIOLI BESTREICHEN UND MIT
RUCOLA UND TOMATEN BELEGEN. DIE ENTRECOTETRANCHEN DARAUF VERTEILEN UND
DIESE WIEDER MIT ETWAS AIOLI BETRAUFELN. PARMESAN AUF DEM FLEISCH
VERTEILEN, DIE OBERE HALFTE DES CIABATTA DARAUF LEGEN UND HERZHAFT
HINEINBEISSEN.
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